
Rucher du Meliturge 

20 rue de l'horloge 

30000 Nîmes 

Téléphone : 0618933034

Mail : adrien@rucherdumeliturge.fr

A utiliser en cure d’un mois environ.

Laisser fondre 1g de gelée royale sous la langue le matin à jeun.
A conserver entre +2° et +5°

Peut provoquer des allergies, déconseillé aux femmes enceintes 
et aux personnes atteintes d’un cancer hormono-dépendant. En 

cas de doute, veuillez toujours demander un avis médical.

CODE RECOLTE :    Emballage consigné
CODE POT :
A consommer de préférence avant le :

Siège : 20 rue de l’horloge - 30000 Nîmes Poids net : 10g 

Rucher du Meliturge
Saint-Côme-et-Maruéjols

Esse apibus partem divinæ mentis et haustus ætherios dixere Virg. G.4, 220



Enfin un producteur de gelée royale à côté de Nîmes pour un produit ultra local !

Installé à Saint Come et Maruejols, le rucher du Meliturge a le plaisir de vous proposer sa gelée 
royale fraiche pour cette saison 2024. Après avoir obtenu son BPREA et avoir rencontré énormé-
ment de producteurs de gelée, la production commence pour notre apiculteur. 

Imprégné des valeurs locales et sensibles à l’environnement, notre gelée est produite en suivant la 
norme ISO 12824:2016. Nous sommes toutefois en conversion cette première année donc aucune 
mention à prévoir avant la saison 2025.

Destinée aux professionnels et aux particuliers, nous proposerons des conditionnements de 10g, 
emballés dans des écrins de lièges faits sur mesure et consignés. Nous proposerons aussi de la 
vente en vrac, 500g et 1kg. 

Professionnels, n'hésitez pas à demander nos analyses de laboratoire. Nous vendrons sur les 
marchés et nous souhaitons développer un réseau de boutiques et d'apiculteurs voulant revendre 
notre gelée royale sur leurs marchés pour étoffer leur gamme.

Tarifs grossistes / semi-grossiste / particuliers.

Privilégions l'ultra local !

Pour toute réservation ou information : Adrien : 0618933034 - adrien@rucherdumeliturge.fr



Saison 2024 :  
             Prix public
Gelée royale pilulier 10g sans boite liège    24€
Gelée royale pilulier 25g sans boite liège    57€
Boite liège consignée           3€

La consigne ne se paye que la première fois. Lors de votre deuxième achat, nous vous échangerons votre emballage 

utilisé complet (boite liège, pilulier vide et cuillère) et vous ne paierez ainsi que le prix de la gelée royale.



La gelée royale est une substance naturelle sécrétée par les glandes pharyngiennes des abeilles ouvrières âgées de 5 à 
15 jours. Elle est réputée pour sa composition nutritionnelle complexe et riche en divers nutriments essentiels. 

2.   Augmentation de l'Énergie et de la Vitalité :
Les nutriments de la gelée royale, notamment les glucides, les acides aminés et les lipides, fournissent une source 
d'énergie naturelle et soutenue. Cette augmentation de l'énergie favorise la vitalité, améliore les performances 
physiques et mentales, et aide à lutter contre la fatigue chronique et le stress.

Justification : Des essais cliniques ont montré que la gelée royale améliore la capacité de travail, la résistance à la 
fatigue et la qualité du sommeil chez les individus soumis à un stress physique ou mental. (Source : Journal of Nutrition-
al Science and Vitaminology, Volume 50, Issue 3, 2004, Pages 171-178).

3.   Soutien à la Santé Cardiovasculaire :
La gelée royale contient des acides gras insaturés, des peptides bioactifs et des flavonoïdes qui contribuent à abaisser 
le taux de cholestérol LDL (mauvais cholestérol) et à augmenter le taux de cholestérol HDL (bon cholestérol). Elle 
possède également des propriétés anti-inflammatoires et antithrombotiques, favorisant ainsi la santé cardiovasculaire 
et réduisant le risque de maladies cardiaques.

Justification : Des études épidémiologiques et des essais cliniques ont montré que la consommation régulière de gelée 
royale est associée à une réduction du risque de maladies cardiovasculaires, notamment en améliorant la fonction 
endothéliale et en réduisant l'agrégation plaquettaire. (Source : Journal of Agricultural and Food Chemistry, Volume 51, 
Issue 6, 2003, Pages 1732-1735).

Les Bienfaits de la Gelée Royale :

1.  Renforcement du Système Immunitaire :
La gelée royale est une source naturelle de vitamines du 
complexe B, de vitamine C et d'antioxydants tels que le 
10-HDA (acide 10-hydroxy-2-décénoïque), qui renforcent le 
système immunitaire en stimulant la production de 
globules blancs. Ces derniers sont cruciaux pour défendre 
l'organisme contre les infections et les agents pathogènes.

Justification : Des études in vitro et in vivo ont démontré 
que la gelée royale stimule la production de cytokines et de 
cellules immunitaires, renforçant ainsi la réponse immuni-
taire de l'organisme. (Source : Nutrition Research, Volume 
26, Issue 12, December 2006, Pages 503-517)



Voici une description plus détaillée de sa composition :

1.      Protéines : La gelée royale contient environ 12 à 15% de protéines, qui comprennent une variété d'acides aminés 
essentiels, tels que la lysine, la méthionine et la leucine. Ces protéines sont essentielles pour la croissance et la 
régénération cellulaire.

2.      Glucides : Les glucides constituent la majeure partie de la gelée royale, représentant environ 12 à 15% de sa 
composition. Les principaux glucides présents sont le glucose, le fructose et le saccharose, qui fournissent une source 
d'énergie rapidement disponible.

3.      Lipides : Les lipides constituent environ 5 à 6% de la gelée royale. Ils se composent principalement d'acides gras 
insaturés, tels que l'acide 10-hydroxy-2-décénoïque (10-HDA), ainsi que d'autres acides gras essentiels.

4.      Vitamines : La gelée royale est riche en vitamines du complexe B, notamment la thiamine (B1), la riboflavine (B2), 
la niacine (B3), la pyridoxine (B6), l'acide pantothénique (B5), l'acide folique (B9) et la biotine (B7). Elle contient 
également de la vitamine C et de petites quantités de vitamine E.

5.      Minéraux : La gelée royale contient une variété de minéraux essentiels tels que le calcium, le cuivre, le fer, le potassi-
um, le phosphore, le silicium, le soufre, le magnésium et le zinc. Ces minéraux sont nécessaires pour le bon 
fonctionnement des processus métaboliques et enzymatiques.

6.      Acides Aminés : La gelée royale contient une grande diversité d'acides aminés, y compris les acides aminés 
essentiels comme la méthionine, la leucine, la lysine, la valine, l'isoleucine, la phénylalanine et la thréonine.

7.      Autres Substances Actives : En plus de ses composants nutritionnels de base, la gelée royale contient également 
des enzymes, des facteurs de croissance, des hormones, des antibiotiques naturels, des substances antimicrobiennes 
et des antioxydants qui contribuent à ses propriétés bénéfiques pour la santé.

En résumé, la gelée royale est un concentré de nutriments essentiels qui en font un complément alimentaire précieux 
pour soutenir la santé et le bien-être général. Sa composition unique en fait un superaliment apprécié depuis des siècles 
pour ses multiples bienfaits pour la santé.

Contre-Indications :

La gelée royale n'est pas un médicament. Demandez conseil à votre 
médecin si vous avez le moindre doute avant de commencer une 
cure.

1. Allergies aux Produits de la Ruche :
Certaines personnes peuvent présenter des réactions allergiques à la 
gelée royale .

2. Femmes enceintes :
La gelée royale est déconseillée aux femmes enceintes et allaitantes

3. Personnes atteintes d'un cancer hormono-dépendant : 
La gelée royale est déconseillée aux personnes atteintes d'un cancer 
hormono-dépendant.


